
 

 
JÍDELNÍ LÍSTEK      
 
Podzim I. s Ondřejem Hotárkem – 3.-4.10.2026 – IceArena Kateřinky 
Sobota 3.10.2026 
Oběd:    Krém z pečené zeleniny 
    Kuřecí špalík na zelenině s omáčkou, rýže 
Večeře:   Špagety Carbonara 
Neděle 4.10.2026 
Oběd:    Slepičí vývar, játrové knedlíčky, zelenina, nudle 
    Smažený kuřecí řízek, brambor, citron 
 

- - -  ***  - - - 
 

Podzim II. s Vladimirem Dvojnikovem – 10.-11.10.2026 – ZS Hvězda 
Sobota 10.10.2026 
Oběd:    Čočková  
    Kuřecí soté se zeleninou a rýží 
Večeře:   Ravioli plněné masem v bylinkovém másle 
Neděle 11.10.2026 
Oběd:    Hovězí vývar se zeleninou a kapáním 
    Kuřecí prso v těstíčku, vařený brambor s petrželí 
 

- - -  ***  - - - 
 
Vánoční III. s Ondřejem Hotárkem – 19.-20.12.2026 – ZS Hvězda 
Sobota 19.12.2026 
Oběd:    Brokolicová 
    Smažený kuřecí řízek, brambor 
Večeře:   Boloňské špagety 
Neděle 20.12.2026 
Oběd:    Slepičí vývar s nudlemi, masem, zeleninou 
    Kuřecí prso s dušenou zeleninou, rýže 
 
Zeleninový bar a voda s citronem nebo mátou ke každému obědu. 
Obědy se vydávají na jméno dle časového harmonogramu jednotlivých skupin. 
 

   


